
af Simone Kirstine Hansen

Den danske reality-stjerne Sidney Lee var blot 43 år, da han
gik bort. Nu fortæller hans familie og venner om hans liv
bag skærmen.

Med farverig bandana, selvbrunerpenslet overkrop og tyk amerikansk

accent var Sidney Lee en absolut ener i den danske reality-verden i 15 år.

Men lige så meget som han skilte sig ud i underholdningsverdenen, lige så

meget skilte han sig også ud i sin egen familie.

Måske endda mere.

Sidney Lee fortalte selv, at hans familie ikke kunne lide reality-verdenen.

At de holdt sig langt væk fra pressen, og at han, på grund af sin alternative

levevej, var det sorte får i familien.

Det var både rigtigt og forkert.

Familien brød sig ganske rigtigt ikke om reality-verdenen. Og de tog tidligt

en beslutning om ikke at stille op i pressen.

Men noget sort får i familien, var Sidney Lee ikke, fortæller hans mor,

Bente.

- Han var aldrig noget sort får. Han var det kulørte får.

For første gang står familien frem og fortæller om Sidneys barndom,

opvækst og ungdom.

Det gør de sammen med flere af hans venner i programmet ’Sidney’, der

skildrer den danmarksberømte reality-stjernes liv bag kameraet.

Her fortæller de blandt andet, hvordan det meget tidligt blev tydeligt for

dem, at Sidney ville gå sine egne veje, og det var ikke helt uden

omkostninger og bekymringer for familien.

Sidney Lee kom til verden i 1979 og fik navnet Søren Adam Trier.

Han voksede op som den mellemste i en familie bestående af mor, far,

storesøster og lillebror.

De boede i en kæmpe lejlighed i indre by – dengang den slags var en del

billigere, end det er i dag.

Forældrene var begge lærere, og hjemmet og familien bar præg af en

interesse for samfund, historie og litteratur.

Der blev holdt flere aviser og læst masser af bøger om alt fra nordisk

mytologi til moderne litteratur.

Politik og nyheder blev også diskuteret ivrigt derhjemme.

Allerede fra barnsben skilte Sidney Lee sig sig ud, husker hans mor.

- Lige fra han blev født, har mit og Sidneys forhold været tæt. Jeg har et

tæt forhold til alle mine børn. Men når man kan mærke, at et barn er

anderledes, så giver det en ekstra moderstreng. Fordi man kan se, at det

her barn skal måske også beskyttes lidt, fortæller Bente.

Sidney var langt mere aktiv end både sine søskende og fætre og kusiner.

Han sørgede altid for at vække opsigt og få opmærksomhed ved for

eksempel at skære en sjov grimasse eller hoppe ind foran de andre, hvis

der var kamera på.

Allerede som barn kunne Sidney Lee lide at være midtpunkt og foran

kameraet. På denne barndomsfilm kæmper han for eksempel for at

komme ind i billedet hele tiden.

Sidney Lees lillebror, Troels, husker, hvordan han som barn forgudede sin

larmende storebror, der aldrig gik i et med tapetet.

- Da jeg var syv-otte år, var han fuldstændig konge for mig. Han var så

dragende og sjov og overraskede altid. Han fik vilde frisurer, siger Troels og

fortsætter:

- Han blev fuldstændig korthåret med et underligt stykke hår og en hårtot.

Det så forfærdeligt ud, men han kunne godt lide at skille sig ud.

Men det var ikke kun i hjemmet, at Sidney Lee skilte sig ud.

I skolen gjorde han det samme. Her vidste alle, ifølge Troels, hvem hans

storebror var.

Sidney Lees første skoleår gik, ifølge hans mor, godt. Han var både dygtig,

glad og stolt over sin skolegang.

Men efter nogle år ændrede det sig.

Sidney Lee har selv fortalt, at han larmede i timerne, provokerede lærerne

og helst ville være i centrum hele tiden.

Han var med sin mors ord ikke et "søndagsskolebarn”.

Det betød, at han endte med at gå på seks forskellige skoler. Og da Sidney

Lee havde gået to måneder i 10. klasse, forlod han skolen for altid.

Hans brogede skolegang gav forældrene mange kvaler.

- Vi synes, at skolegang er meget vigtig, og at uddannelse er meget vigtig,

og det syntes han ikke. Det har givet mig mange bekymringer, og jeg har

virkelig været ked af det mange gange, fortæller Bente.

Sidney Lee fortsatte med at gå sine helt egne veje op gennem puberteten.

Noget der begyndte at sætte sit tydelige præg i hjemmet.

Et helt andet univers
I stedet for at tage sig en uddannelse kastede han sin kærlighed på

dødsmetal, horrorfilm, computerspil, flippermaskiner og wrestling.

Hans mange passioner optog al hans tid og indtog samtidig hans værelse,

der var plastret til med filmplakater og bugnede af spillekonsoller og

kæmpestore højtalere.

Sidney Lees lillebror husker tilbage på, hvordan han som barn elskede at

komme på sin storebrors værelse og brugte timer, aftener og nætter i hans

selskab med at spille spil og se wrestling.

At gå fra resten af familiens lejlighed til Sidneys værelse, var som at træde

ind i en alternativ virkelighed.

- Der var hele vores lejlighed, som var fuldstændig almindelig, og som vi

alle sammen gik rundt i, og så var der hans værelse, som bare var et helt

andet univers, siger Troels og tilføjer:

- Det var aldrig nogensinde kedeligt at være i det selskab.

Læs videre efter annoncen

annonce
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Se Sidneys familie og venner fortælle om hans
barndom og opvækst for første gang

Sidney Lee blev døbt Søren. Men da han blev teenager, blev han træt af navnet, som han synes
var for kedeligt. Foto: Privatfoto

Sidney Lees navne

Sidney Lee er døbt Søren Adam Trier.

Han tog senere navneforandring til Sidney Hassel Hansen.

Fordi "Lee" er et beskyttet navn kunne han ikke tage navneforandring

til Lee. Sidney Lee er derfor et kunstnernavn. 

Sidney Lee havde en særlig evne til altid at gøre sig bemærket, fortæller hans familie. For
eksempel kunne han finde på at lave en sjov grimasse, når han skulle forsøge at få folks
opmærksomhed. Foto: Privatfoto

Læs videre efter annoncen

annonce

Sidney Lee (tv) med sin mor Bente og lillebror Troels. Foto: Privatfoto

Sidney Lees mor Bente har arbejdet som lærer det meste af sit liv og kan snart fejre sølvbryllup med sin mand - og Sidney Lees
far. Foto: TV 2

Troels er syv år yngre end sin storebror Sidney. Foto: TV 2

Sidney Lee fortalte selv i flere interviews, at han godt kunne forstå, hvorfor han blev smidt ud af skolen, fordi han hele tiden
larmede og skulle provokere. Foto: Privatfoto

Sidney Lee sammen med sin mor og far hjemme i lejligheden. Foto: Privatfoto

Allerede som 11-årig blev Sidney introduceret for det britiske heavy metal-bandet Iron Maiden, som han blev kæmpe stor fan
af. Foto: Privatfoto
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Sidney Lee dyrkede sine egne interesser fuldt ud.

Og det begyndte at blive tydeligt, at han ikke havde nogen intentioner om

at tage sig en uddannelse eller for den sags skyld finde sig ”et rigtigt

voksenjob”.

Faktisk var han slet ikke interesseret i at blive voksen, bemærkede hans

familie.

Sidney Lee befandt sig rigtig godt i den del af livet, som var sjov, festlig og

farverig, husker Troels.

- Han gad ikke bruge for mange kræfter på ansvar, konsekvenser og

kedelige hverdagsvoksenting. Det sagde ham ikke noget, siger han.

Selvom årene gik, blev Sidney ved med at dyrke sine interesser for spil,

flippermaskiner og andre ting, som for mange mennesker døde ud efter

teenageårene.

Men sådan var det ikke for ham.

Og relativt tidligt stod det klart for Troels, at hans storebror på et tidspunkt

havde nået en alder, hvor han blev hængende, selvom kalenderåret fortsat

gik sin gang.

- Han holdt ekstremt godt fast i at være den evige teenager. Det var lige

meget, om det var i situationer, hvor det gjorde ham godt eller ej. Det lå så

dybt i hans sjæl, og i det sind han havde, at han virkelig bare var sin egen.

Det var på godt og på ondt, siger han.

Også Bente husker tilbage på sin søn som en, der i en vis grad blev

hængende i barndommen.

- Sidney ønskede ikke at blive voksen, så han var lidt en Peter Pan-figur.

Han var lidt i det der eventyrrige, siger hun.

Eventyrriget og den alternative virkelighed blev også skabt af Sidney Lee

selv.

For Sidney Lee havde et mere afslappet forhold til virkeligheden og

sandheden end de fleste.

Han kunne lide at skrue op for sine historier og lægge lidt ekstra til.

Et eksempel på netop det var historien om hans karakteristiske

amerikanske accent.

Accenten var, ifølge Sidney Lee, kommet, fordi han havde boet og arbejdet

to år i USA som helt ung.

Men her lagde han cirka 103 uger oveni den virkelige historie.

Faktisk havde han kun været i USA en enkelt uge som 18-årig med sin

gode veninde Maya Nyholm.

Her besøgte de arkadehallerne ved Times Square i New York og brugte

alle deres penge på spillemaskiner

- Han strålede som en sol i den uge, vi var der. Det var lige ham, fortæller

Maya Nyholm og tilføjer, at det nok var der, han fik ”inspirationen” til at

fortælle, at han havde været to år i USA.

Også Sidney Lees familie bemærkede, at han nogle gange havde en

lemfældig omgang med sandheden.

- Sandheden var ikke vigtig for ham. For os er det rigtig vigtigt, at man ikke

lyver, og at man siger det rigtige. Sådan tror jeg ikke, at det var for ham,

siger Bente.

I den alternative virkelighed med amerikansk accent, selvbruner,

spillemaskiner og wrestling passede Sidney Lees oprindelige navn Søren

heller ikke så godt ind.

- Da han nåede puberteten, syntes han, at Søren blev for kedeligt,

fortæller Bente.

Og så fandt han på navnet Sidney Lee. De to navne var, ifølge veninden

Maya Nyholm, inspireret fra henholdsvis en wrestler og en karakter fra

Tekken.

Da først Sidney havde ændret sit navn, var det vigtigt for ham, at alle nu

brugte hans rigtige navn.

- Han blev meget irriteret, hvis man kaldte ham Søren. Han ville hedde

Sidney, han ville identificere sig med det navn, fortæller Maya Nyholm.

Selvom Sidney Lee ikke umiddelbart kunne finde sine ben i et helt

almindeligt voksenliv, havde han nogle andre evner, der skulle vise sig at

bringe ham langt.

Nemlig evnen til at gå all in.

Når Sidney Lee satte sig noget for, gjorde han det altid “1000 procent”, og

gik “all the way”, som hans veninde Maya Nyholm siger.

Uanset om det var en ny tøjstil, en rekord på en arkademaskine eller noget

helt tredje.

Hans bror husker for eksempel, hvordan Sidney gik fra nul til hundrede, da

han lige var begyndt at ryge:

- Så røg han fem pakker om dagen. Så sad han bare og kæderøg et helt

døgn, og man var sådan ”Er du ikke lige begyndt at ryge?”

Og det var også evnen til at gå hele vejen, der i sidste ende førte Sidney

Lee til tops i den danske reality-verden.

I 2007 medvirkede han for første gang på tv i DR-programmet 'Blod, Sved

og Springskaller'.

Det blev fulgt op af programmer som ’Dagens Mand’ og ’Singleliv’, som

blev hans helt store gennembrud.

Sidney Lees karismatiske væsen gjorde ham lynhurtigt til kongen af dansk

reality-tv.

På ganske få år var hele Danmark på fornavn med Sidney, og han endte

med at medvirke i over 50 tv-programmer.

Hans store succes i underholdningsbranchen kom ikke bag på hans bror.

- Ligesom med alt andet, han gjorde, så gjorde han aldrig noget halvt. Det

var ikke sådan noget med, nu laver han lige et program eller to. Nej, nej,

nu laver han tusinde, siger Troels.

Han kan stadigvæk huske hvor fedt, han syntes, at det var, da han sad

hjemme hos sin bror og så ham medvirke i det første program om

wrestling.

Og han kan også huske, hvor vildt det var, da han pludselig så sin bror

blive bragt op som et emne til et pressemøde med statsminister Lars

Løkke Rasmussen, der havde fået taget et foto med ham. Men som

statsministeriet efterfølgende havde bedt både Sidney og fotografen om

at fjerne.

Men det blev en blandet fornøjelse for familien at følge Sidneys reality-liv

fra sidelinjen.

Sidney Lee befandt Lee som ung teenager. Foto: Privatfoto

Sidney Lee. Foto: Linda Kastrup / Scanpix Denmark
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Sidney: Kendt eller anerkendt?

Sidney Lee på tv

Sidney Lee medvirkede blandt andet i følgende programmer: 

1. Blod, Sved og Springskaller (2007)

2. Hvad kvinder vil ha’ (2007)

3. Singleliv (2009-2010)

4. Dagens Mand (2009)

Sidney Lee på sit ungdomsværelse. Foto: Privatfoto

Sidney Lee i sit absolutte es i en spillehal. Sidney Lee og hans veninde Maya Nyholm hang meget ud sammen blandt andet i
Professor Olsens spilleland, der lå i det gamle Scala. Foto: Privatfoto

Sidney Lee holdt fast i sin passion for flippermaskiner hele livet. Foto: Scanpix

Sidney Lee og Maya Nyholm lærte hinanden at kende som teenagere og i en periode på cirka tre år boede Maya Nyholm
hjemme hos Sidney og hans familie i gymnasietiden. De bevarede et tæt venskab hele livet og talte i telefon dagligt frem til
Sidneys død. Foto: Privatfoto

Maya Nyholm og Sidney Lee havde mange ting tilfælles. De elskede blandt andet gyserfilm, 80'er film og alle film med
skuespilleren Erik Clausen, som de begge to kunne citere udenad. Foto: TV 2

Sidney Lee var 27 år gammel, da han medvirkede i programmet 'Blod, Sved og Springskaller'. Her forsøgte han sig som
wrestler. Foto: TV 2

I 'Singleliv' delte Sidney Lee vandene, da han viste, hvordan han jævnligt påførte sig store mængder af bruncreme med pensel,
fordi han kunne lide "at gøre noget ud af sig selv", som han selv formulerede det. Foto: TV 2

Statsministeriet havde ifølge Sidney Lee og fotografen bag en håndfuld backstagebilleder på programmet 'Det nye talkshow'
bedt dem begge fjerne billederne af Sidney Lee og daværende statsminister Lars Løkke Rasmussen fra de sociale medier. Foto:
Scanpix
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Hans mor var stolt af hans evner på tv men havde det samtidig svært med

en del af de ting, han foretog sig på skærmen.

- Jeg tror, at Sidney blev så kendt, fordi han var meget

grænseoverskridende, og det er jeg ikke så god til. Jeg brød mig ikke om at

se, hvis der var for meget med sex, siger hun og tilføjer:

- Og jeg ønskede mig ikke, hvis det var for meget med at drikke. Og jeg er

ikke snobbet, men jeg ønskede mig ikke det der hæmningsløse, fortæller

hun.

Samtidig var Sidney Lee ikke kun en feteret tv-stjerne.

Han fik også meget negativ opmærksomhed, had og ekstremt hårde

kommentarer fra folk, der syntes, han var for meget eller for

provokerende.

Og det gjorde ondt på familien.

- Det var selvfølgelig sindssygt ubehageligt, når der var rigtig meget

negativ opmærksomhed omkring ham. Jeg ser nok sådan på det, at meget

af den negative opmærksomhed, der var, det bad han lidt selv om, fordi

han provokerede så meget, og fordi han sagde alle mulige åndssvage ting

så mange gange, siger Troels.

Familien besluttede derfor ret tidligt at lægge stor afstand til kendislivet.

De stillede derfor hverken op til interview eller foto i pressen sammen

med Sidney Lee og deltog heller ikke i offentlige arrangementer med ham.

- Reality-verden var ikke vores verden, og derfor ville vi ikke ind i den. Men

det var også for at beskytte os selv, siger hans mor.

- Jeg er alt for følsom. Jeg kan simpelthen ikke tage folk, der taler grimt om

ham, og det har der været mange, der har gjort gennem tiden.

16. maj 2022 døde Sidney Lee. Han blev 43 år.

Dødsfaldet kom både som et chok for familien og hele resten af Danmark.

Sidney Lees mor er stadigvæk i stor sorg og tænker på sin søn hver eneste

dag.

- I starten var det værst, når man skulle sove, eller når man vågnede. Og

jeg har lært, at sorg kan gøre ondt helt ind i knoglen, fortæller hun.

Men sorgprocessen har også haft betydning for hendes lyst til at stille op

og fortælle om sin søn, som hun og resten af familien oplevede ham.

Sidney Lee havde spurgt sin mor gentagne gange, om hun ikke ville

deltage i forskellige ting i pressen sammen med ham.

Men hun takkede altid nej.

Indtil nu.

‘Sidney’ får premiere på TV 2 Echo og TV 2 Play den 11. april, og i

podcasten 'Echo dox: Sidney Lee – min historie'.

Del med dine venner

Sidney Lee brød igennem på dansk tv i 2007 i programmet 'Blod, Sved og Springskaller'.
Herefter fulgte programmer som 'Singleliv', 'Dagens Mand', 'Zulu Djævleræs' og hans helt eget
program 'Rock N' Roll Camping'. Foto: Scanpix

Sidney Lees gravsten. Foto: TV 2

Echo Dox: Sidney Lee - min historie Share Follow
Det kulørte får (1:4)

11. april 2023 · 30 min · Listen later
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Sidney Lee var også kendt for at kunne lide at provokere, og det fik en blandet modtagelse hos folk. Foto: Scanpix

I flere år var det fuldstændig umuligt at komme udenom Sidney Lee i de danske medier. Og han blev både tiljublet og lagt for
had for sin væremåde og sit udseende. Her ses han med sin kat "pussy". Foto: Scanpix

- Realityverdenen var
ikke vores verden    

- Værst, når man skulle
sove eller når man
vågnede    

Services

TV 2 Play

Mit TV 2

Apps

Etik på TV 2

Seernes redaktør

Fejl og rettelser

TV 2 Privatlivspolitik

Om TV 2

Information om TV 2

Ledige stillinger

Presse

Publikum og deltagere

Kontakt TV 2

Tip os på 1234

Kontakt TV 2

Kundeservice

Annoncering

Offentlig fremvisning

TV 2 Privatlivspolitik • Cookie-indstillinger © 2023 TV 2 DANMARK A/S•

https://play.tv2.dk/afspil/cce26a2d-cc68-48c5-b456-b31efd516027
https://tv2.dk/
https://play.tv2.dk/
https://mit.tv2.dk/
https://tv.tv2.dk/2017-08-12-tv-2-apps-tv-2-play-nyheder-sport-vejr-og-tv
https://sr.tv2.dk/
https://sr.tv2.dk/
https://privatliv.tv2.dk/
https://omtv2.tv2.dk/
https://omtv2.tv2.dk/job/ledige-stillinger
https://omtv2.tv2.dk/presse/
https://tv.tv2.dk/soger
https://nyheder.tv2.dk/1234
https://omtv2.tv2.dk/kontakt/kontakt-tv-2/
https://kundeservice.tv2.dk/
https://tv2media.dk/
https://omtv2.tv2.dk/kontakt/eksterne-partnere/offentlig-fremvisning
https://privatliv.tv2.dk/

